


@medicadavida
f Priscilla Furtado

@ Dica da Vida
B contatopriscillafurtado@gmail.com

www.priscillafurtado.com



PARA ISABELLA
As minhas e as nossas viagens



A aventura vale a pena
Amelia Earhart

"Oméofofoc@c % /mc/w%

é/mcéwmz%c&c@a/aw/[/om/%%%ﬁwm.
g%mﬁ%m/%mm@wwm/waw»%ww/m
m@mﬁw&.gxw%ww a,co/nomc?ba/,/bmdeé
W%M@(/@/l/c&m(/é&%@”& M@dm%w/fw
awﬁmmmaf)o% /ﬁm&@m/w@%&
\/{océ&?bw@m%m/%m a ad malad, ew o Vi a
e que bewo! O0 vai servir pra edo.
%0 anf@m mcé/c&g/pmwé%w (?{ . nem
abre o cadpno -~
%M@?ma/c&m”w%&e ra . C ew Crowze.
@@m&éa&@na@m&m%&mﬁc&m@e
&@m@ﬁm&m@ow@m@%wzfow%@%—///
ma coida a minka cabeca marlelondn: escreva. C%C/Zeaa,. //
6)61’/&6(/62/. :\
cﬂmm/w@wméwzwﬁw%m@&mm\

See bl como ou@o%md e nedoblii escnever. Lo e

\

verdads. M/mmWw Ccémc'/we/zﬁmca C/é)& Rl %\/—'
%&MS@WG@‘WM% edcreva. 67\%'20&%@- //
ente. |



gj\
N
C/GW Levante: e pegues o bro Abr e v a 4

. A aventira vale a ena (Civemaos W’fwm \\\
%&W nao Mwww{ 0 W e wa%%). £y

m%wwﬁww@mmw(/m% imelia
%%@W/OWWM&%W%%%MMQMW
%m/mwawc%w%m@wwmo%@
WWWW&M%w@W

s colbiacapa aéf M vigjamos. descobrimas
m&w/wwdmdmodcg;wwfwaw.gwm%w

A nesolyc bor a Kisloria no verdo %f@mm%%@
@e@%éwwﬂwww%m@w&m/ggoow
/W%W%&/pm mofafwgﬂw/zf'/l/e«/%%
[;l/ew 0%0%@4@&4%@&%&@20@7

ﬂ/mww%mwmm./%wwmcm
W&memamwmm

O%L@ewwwma&?wmm' c@m@mga@m@w
oicy. SWas & como se o wniverso eslivesse me enviandp Sinais
/pmwmd%m%wﬁamw

C/éa’o WW@MW%W@W%O@%O
%&% ad conmo WOWV%/O@W@WW

dodsed /e/z&wmﬁd se /M
ofem/w e voce W%% 2o W 08 momentod

02



)
)
e

com ad Loos. C‘c)oda &Wm $2. @mqum—
M f @%0000&0./ %ao &%a&a{; noddad %ﬁ& f{%

/%/06@0 W/W& ta que ew ndo ok

perca. Mas amnda nio consigo br 0 gue escrevo SAinda

acho meio chats. Sao e’/&c%e/wdo como M%@& %M/@
W@'ﬁ&W@mma/@.
@m& Wﬁ/é@d&t@a@z@'@ a%ewcéw%aﬁwﬁ
Voce ainda tom 6 anos. éfm @l e ew viemod covier

Wmmﬁmm%uwﬂwﬂcﬁéww%wm
wcé%ca,w Wc&w’wfw& eram & dlas. C sim,
%Mw&/%@@&%%m 0 rnoddo pra hamorar
WWW@W%/ ra) nﬁowcé%‘ww
com $eud avdd. ,
%Mm%c&maxﬂw&/a/mafw@’%a%% C/é),//
bem a minka cara. //

é/mm%a/ mé/z%wcome/zﬁw la covee uma :
maratona. em Sova %}Lﬁ%@ ﬂ/mﬁ;@m em e a \‘\
/Voaa/%W Sa&./ymwe,%émmm R
maﬁm.&’ww@&é/wwmaﬁmm\j}/ e
W/%/Wwwm@m:%m@ A
maratona dp Plancte! Mass do 2 milloes do |



s

04

/wwﬁwm%mm/ =
Oé.ga;mw/wmcaa
% o /bfwco: /0 mil reald. Caa/w /bm cafm,%aoooo/
0&@&/&6@&0%/0&
é@m&m@@@mm%wm/@m%
Mwmwwmwe%mmm,/mm&e/m
Corminarmod &o condliwir a cada. O%WWW
medﬁdé%m&mmfw
%MmWwaMMm@W
@fwawm voce val /Mm Ko ao &f%a 2o sua vida.
%me%/@wmwwmaém,w
WWVW/VMMOO/' 'oéc@m pidlo, nem. e
wﬂyye@’amﬁooﬁe&www@owym .5@%&%4
Mw,/mwwm/m/mé& Oern edpera /&
meded, m/g.g%émmw%owwm.
&%&ﬁ&d&w&%wa/%m,&a&m.%
&/ye&@a&w‘/fm&c&, ﬁmw%%w&mmﬁmé’
W@éo ensei em 2 milhoes de pessoad lorcendo por uma
Wwwm,/%&wm%m/mwﬁw/m@cﬂ
WW@%ML@WMW onia. OO idso.
Smﬂocc(/@/bom@zaco‘@&

%céw val Lorcer, vocé val conien. Smmw




)

Sio Z2km. Sambem sei dsso. Sio .2 mas vai e
uma V% $0. /l/cw vouw morie /Ofo 840.

Jggmam%m LSZm/ g%mmmdm%@m
il Do pasia. Cssa passa

&b voce ndo COW@? ¥ /%cw/m/o menos ew lente:

E mellior tertar dy gue nao tantin. € se no dor. ainde
/OW m%ﬂﬂ(/&

& Assim araboram M/ma@caw’e&

Cbom, c@aﬂw& a Nova Jo onom. SMais 4o
foras de voo gdca%c em WM%@ escala em @0%6%6

eog/za%a/' nunca. KoL meu %/I/a/%am% o
%«Z@wmm% mf/l/mméﬁwﬁ;
Qw/bamée&w. (SJMW@M/CO#?&W W /Vcw
Nova. Torgue!
m/ymm ova 0}’7&4@, /
%Mwm%&w%w/mmwamEUA-o//
/ycu'é. 5&&% /%ocwu onde. 08 bradileiros vao W co fm///

Eristin (Boston. onde /% wn cwnso. E agora exislinia .\
Nova %W ¢ eséa tal Newark. Sera naodaoa

m@dmc&ééx?@d&ma’/m/ym%. Sm Frary //'
/VwméémMW%Wmﬁ}o%?\ﬁ)’ e
@ﬁ%%&ww ///
M/ ' W/?%WOCMVL (\

\\
pe 69 o



N
wa&éo%mcomﬁbw%&EUA/w%%&O UG

06

\

bom de eslar do forias ¢ lor Cmpo pra eddad coidad.

O na verdads. ¢ ter @790/5%@ w/M%/ , \\\\\__
/Vouw%%ﬁ&mcm%%%mﬁgw

w%&w‘w-M&%o éc&/l/aawgfowﬁ%/waw

longudinal latero latoral Moo vai dar pra visiar.
Ainda vi %&M—W}w%mn{@m
o coukboy

V4

O mapa os EUA e’/ow.(?@WWch% &
m@w%.%%&oc@be@.ﬂéa%%%%.@d%—
lados 8o guase wns : &ﬂ%&%%&éé@?/
Cstianko Nen o contonidads oviovial. Cnflom.

O//)?bac'd c& mald a@ /92% /bu%a/zbaf%a, ent
Wa%& s a Nova orgue. No sei 0 que acontoce
wmmmﬁwmﬁww/m%a@m
Semana. gm@w un 8ebo no cabels, no cotpo, pedcoco. 10800,

m%&w@wmwmc%@mdmm
ém&@c&md@w M—%Mwmwmaﬂmd
W@@Mww@o@&d&/a%%&@%%&@




)

W@LM@W%MWWO}L@&@MM%Ow
ng d%a//% @779&/@0&7@%6@% M%&ﬂwdﬁw /%M
W&mmwo@&%

%W%W&wmo&/w&&ww%&/oo%.gw
MW.&%%OM@/WMW&&UO@&DQWW
quade olonicla.

%M&M&.MW%WO%/WO
a/awcéwé/w/wa/ &VWW . ad voce
aé%'a/z/a/m/yom, %We%wwcém/%m aocém/baéw

OWWM@ML&% W%@/bm voce dad

%%/I/W/

w gL mmx&m@uwg&w&w 17 W%ﬁu
itoia do onde voce Cnka Crady isso i ///
\/{o’ aacé;w &%écoa/ /commca/m/%%w: como
vocé nao sabel) as lrlarugas nigas moravan en .'

Nova %W /zz:iecéd e ed%oﬁ o metis. & me @Vﬁww\\

mefWOWfM%wWWK:\/ %\/_,

M%MW/LWMWMMW%/M@& /‘/'
wm@omm.gmmmam

W@/&WW@WW%WM (

/
1

/



Q

moravam em )Y, =

6}%&%&%(/&0@%@6&&@/&%@@&%@@&0&% \\\
carinko do voce. 6)@ /ww%dde voce em minka uidz, W \\\\__
cartig linbin tovia passads batidy Cu als & divia gue
@%mMa/ %&WM

@ d ao ﬂo@/a W& a /MW yo o
ca'Zo. m@ma&%m%’%a@/%aw»%m

y%ow%amm@meWwwcé.Od
a/cdé/%o& 22 /@54&@ W vocé adona. \/ﬁi malad colonidas.
\/gd fwa%uzga,é 2 cuanca. O/Z)a; vontade o $air cm%mm@
Mmdwwwmwozzamwow

. CJOW é o %/M 20 d%aa/ /m
. /%ﬁ &b /pa,&a 0 /@L@/;ae 7 %0&?5
J - Oe%m ¢ o I’CJ@@”. é//n mudicall
. M/MM& (Sjo'c&(/%w'mwym%ﬁ

4 /a/ 5 5 0 ‘!ﬁ voce. MW
o ‘A %W vocé adora Cudo o W ¢ sobre

PSR TN s E o eatios tarmbim. Vice
A ey D O Kec Leio e o Wched

. , %ﬁ‘“ lom 08 docs. 67@ voce Uyedde
vindh ew & buaria pra ver o (Rec
£S5 ol o novo (o om aches




)

inerivel]

k?;/?wé/am 0 $how. ZH30 ww%ma/wé como deria de
voce W&OW@@WwM%WM
%céamwcéécm.%wmm&éma%%%%
dew /9@0 bem no corredon. 0& M& /yccddcwm e patavam /yafz,
M.Vm&m@w%ewcécaﬁl/mad ed com Sew
O%Z%MW;MCM@@WWMWM—
m%comoe%bm. %cé/poc@w’a/ a,@/)%mmmo
dolos]
/afcm:%ﬁxeww/www@éwwmwmwmm.
gwmoéw@mmm%w%dﬂw%
a@o/m@en@oa@w&%&d%&c&/fwé&w%m;ﬁm
pre voce o vindo. O nemonso auments.
Sméc%@@%e%m&wm%m/mﬁmw%%m
W—OZZW. s oadls i i
mas nao era rin. O ambiente era nho e ra [
. dancar com . 0@%@&%@@%@@%@0&/%& .
conlinaa sendo bom. A //'
Voltamos o Cari. () cansaco /@%@%WW\—‘/‘” e
@éaw@é%&m&u&.o@a@@a&c&mogﬂm& /

m&/mﬁw%éOW/mwmmwfw (\



B/
/mM_ A

/Vo dia nee, aco&c%wwd 6%%0&/@/26(/ 0 bocal! aé;\\
relinada dos s da maralona.

88e ew nao @ecé 1o Sew pai comprar, pra vocé ler
WW%&M oce {%&VMZM@M&
WWWW%@& Donias.

(/G/zﬁcww& na drea o8 edlandes. /1/000645@/ \76‘;7@ wun da
O/Z)m%/ uncw ma%u%ad @,?bodﬁ&/ (/gc)o me lombrava W
uma. CoL e&af/p.%céwmmm%%eww/@w
m%/@g cofz/wéa/ %cé val cwm/?// a me MZW
colocionands ad mec&%cw con yoce. . 0 /%W /bm

Sméa%mcé@ewxfé‘&mmm&@a@am
@W&%L& = ".%cé%/ww 0% A
/ ya;mum&/ %%/Wé/mém%mm&
wﬂafw/@acé@ SM/MW%ZMMMM

teants MUTO BOM. O Alard (Rock dagus & bom ligal Fieza,

Crnha insliumentos dos (Beattss, veslids o SMadbnna. Sio
(olné a%afmmm geracoes. Espero que am dia vocé
possa %—&&ea&d@/a@ se gosta ow Zw &

\/{W&%ﬂw& & aberbira — a,/ba/wwéc cébd nacoed.

10



)

)

WL ,
gm&%& c&&c& Mmmc& rova. @W&%@m
m@m&WZ@WOwoo M&/@&f«@&
&/y@.@m@éc&nm ai, elo disse que dovia ser baralho
%WWWW@w&O/OZ@MQWWW
WWWW%@WW\/{MMCOM&

brasileino Sssssssss

C,g) nao e e e med/?w? ,,_ :rg‘h;_ﬁr\ “ \F_ “ﬁ
NEENENNN

Qe “coincidoncia’ c@m&& bem na Pora do (Brasil
Oibia " coincidoncia’. /

/3 wﬁmﬁw%@/aﬁm audliiacos, /@’?&C@&, cara~ -~
donses.. lodp munddo serio. abanandp umas bandeirinkas. ,’/

C/é)& @?be% entiam o8 brasileinos. eo/fwca/ o /afuo%o(\

wWW@j@wyﬁmﬁ ;
@0&'&@1 w%mwwmmweﬁwm. s '
CC)MWGM@'O me move. \\7)’/ %
C%bm um dia vocé dinta (ddo. @w vocé $aiba 0//
2 u ; ?
W@W.%M&ww,mmgofwwwﬂm\

et



https://www.youtube.com/watch?v=rl74RwjHU_w&feature=youtu.be

\7&6}2@& uma %@ com a nodda /m&cm Sm @0% ew
o8t A ser brasiloira. Tabands nisso. Gove um acontocimen-

%W.
C%ﬁam&/x&ea&%mmmﬁmmﬁ%@e
MW@%W&W&U@M%&W&&%&L%
W.é/mnw%yafmw/ma%&% Mmgomm/
%@M&Wdé)w/ywww elo braco A \/{%W/
%céco fwaom&ﬁm%«%& /Va}oawo’ca mmcém/
0 '/MW/M@M&W. e $enle em cada
em/ﬂ/oz/a,gya%.
"Uns Ciem dosse’. A ica do mineiro, agui em
nyc.@@wwmaé?%%m. =
Srerivel como uma W%L@M solta adm/mé apro-
W/Wa&:@o@mm&amcéw,%awmww&




)
5
Was,
conkecéssemos.

AL e e ek

/Va/ vl da @a/ww%/ 2as /VMOZ& /bowdcwwé /ba/a dontio
Wmm/ é/m/ m@/ &70 me bmbra wcé/ (/é:o nunca M
viso um W.%ZMW%%MUWO.

O Contial FPurk é reabnente indoscrilivel, (Balew um
am@@&am%%@dww&wcaﬂc&da%wm. Una
M&m&@/pe&mﬁgcwwmn/kowwemm&,w
Wa/ ow avermelbady. ow 08 3 Coné misliradss. So trnha
edda cena. =SS ESEaE 2SS

£y
¥ B .4

/
A 1

ofm%mwwm%@wwm%am&wwp ‘

\ )
\ Nt/
/W.%mew%wx%%%&&% \/‘/’ %
addint com voce. /

SM/WWQU%M&%WWCLM(/

S


https://www.youtube.com/watch?v=i5UhXIvlBqM&feature=youtu.be

A

14

cca o edpere por elos. Sio realnents 08 mellored pre- A
%@%” 4 f
e ew WM%C&WO 0 0 pra
aocéamfmwewmm.gwybw@@%mﬁ@&.w
g%%m&/z&mww@' 6/WS é/uwm/gedf
. ew compra un 2bllss. Oasl sem o babyliss.

Wmmywéaw%&mam%
indlantanea o ﬁd/pmwcé.gao%fwﬂedﬁm%a/bw—
Wﬁocm.’éjwcém/émmoécw? - muwilo

o /(/g)a/dmca//zw/(g’a/ma,ﬁwm7%&ww
nao m&om%&%ﬂ QMUO%W' deud praopriod

2d8¢ei pela Sara pra ver amad roupald pra mim e en-

ﬁcww&/wd/:@fa'; Sew/ba,aaew/wzb%uéc%wdwm%o—
Wu&%mﬁ&dafw&éw%w%ﬁﬁm.%@é
M&WW gmza/wm%mm. Mas
WWO&@%&M'%@&MMWW&

%@/)fauo%ﬂwécwgo%é}wmﬁ@wdm&m
%%0%@ e&M

A, &mz&w@%@w@m"

0&6@&%%&0& WOM&%LW%MW
/ya/m%w womaéwcé/mdﬁf oxuéa&/yed&ocww—
ammm%&/%;bodﬁf/%me%wmfw




e a palovra IIO/W " edcnila em viriad W .
@WW” odﬁfewmém%cmwwﬁawm
minka cabeca Ka wma demana: @Ww%de&
vamod mald }467%% @W coemod /«%& vamod maid &%@
a/(/%MWM()M@'QJM%LW& ccwu'/z%cwwd ouw Coeeman.
& néo MMW%&@ cscnevi. SMas uw%%e/ué/z@ iséo
@%L&@%L@ W@om%.
/y%wﬁo 0&%@@6&2@% 2 &%@ﬁa "Shcbolll adﬁ&ww%
vocé em meu
Ei set aowmm&z@mmwwm%%m%-

OmM%%WmM/bm/nmmdm e $0.




&WW@MMWWWWW&\

%&M%M&oﬂo&%m%ﬁ%.amw.%
mm%@wnmcm.%my%w%@%mé@caﬁuﬂ

WW&%&O%W&W%W%wM
edw?bwm/o'edmmm@.

ya;edﬁnw& (/OM/%W %a,&a/wa%em@'cé—
mm&em&w@am&w&amm@@wﬁ. No
u%w%m%@mﬁmaMW&/%o/a/W
%od@éa
/VoWd dias %Wzmﬁ bons a,%w (%0%0 W voce
M@%m@w@@wmewwmmméa /[/M/WMM
wna maralona. %&Ma%wwcéw So’/pmmm
mW@%WWW%WwW

&S lerpos. em lorpos. a genlle precisa Aesso. Checisa
P/ @70/%/@/@&0‘&/% Mz/m Zer WM/%
Wcom%& mmmw%@com/w&w&ﬂw%&

nod8od p’eco, Lod e nodda W ’ .
Un dia antes do maralina (ow sgja. arloonton). acka -
mod m%ofc 079@/?/ Ww \/{cmcéwwd lards. C/é) rnedolyemos

%ijuwz mw/%uw%%ene&e&dn&%w%ma
%3




)

&%omdm/bm@%cm, éa,/m@/l/ama/&w%m
M/OWW 7 Sow Curisla. %Ka%ﬂz%% o
cwlo e a vo Lo conkocor Coty Sova Io me
WWW&MM 5000@/%&00@&@%@%@/&"%&
0%%0/ FPssamos por G 0s /0%& maid impolantes e
condequima & T uma nocio o cidads. (Kecebemaos am
m?m%acaéwém& WM& 0&/70%&/7%%&—
/M@WM&W%.OWw%/I/Ww% e’ﬁa/m%
guants o dos PN Quartonnes nhos. ludy orga-
W’ ./wa«% ¢ wuma M@M 07%0% e
melboradz. £

OZM%M @fw@cg{/ éWW" e nao un leatio.
C/g) W o8 Miiﬁ%ﬁfc&%@%m W&wxm cc?bcww&—

s para poucas pessons, $a loatios menores. s .. néo

%W%&W%ﬁomgfwa%a ; ,//
MW&mMo&ca/% b/ b )
selermbro, das lonred gé .%@mﬁa/e&%w&we(

wrizndlvia. wim M. Cote mos: npostomadis. o ndvint
M%ché%w%cafaww ' Foy //'
agueles pre '&MW@@%&%@M&@\-)’ o
W@@M&WMf%W.gdz%%/
Wﬁoa%aﬁo%&ﬁo%cw&c&wmm (

\\
h =t O3 ol 5



%3@ :\,‘\
N
; el /%M nao Lo, chon@cm. = \

aece (mpoddi

W%m@%m@w&éz&m%o
@mmmmﬁMwém/gm/ wW cwa,/a,/m—\\\__
sandp e W sobre 880. 6)0/% a C%MMW nod,
MW&/%W&% Wﬂw@m ruim em
/om.%%&owwa&%&@w&@m&o@ m\/g/wc%a/
W@W&M A capaciads o superar a don e doivar
W%Mﬂ&@%@@ﬁgom%m
WWW@'O%@%@W.

W@'chfoé&%ﬂwémﬂm&m.gm
5@&%%@&5& ”.\/l/a,?wcwm%we{cwda/
M/WM@&MZ/M%&WdWWW—
riam Se midlirar com 08 brancos. Ca entindy isso. . estava
reaivo. 62/ %272 ma,%a,m e W %wg/% c& volta.
@W%OM& W@C%@&W@/M —%o— como a&m7
%Wu@w@w,mwﬁwofwmﬁwmw
/mco/wa% G il i cuie hiti s ol
po pessoas gue ouleorna %W?/ aliadps dols.

2

6’W enguants ew crilieave olo infeiraments
com MW%W&WWWO&&WW

@m doly. Dove MW%% Ser wlima c&/wco/waﬁ

18



)
)
e

QW@MM%%&%. C?cé(/@dmmé%c% cil co 2
WWW#WW.@O%WMM/%MWW
%mMﬁa@mmM&%%%m—&
Ouﬁocéwaocé%awu?)%wam : w/bmm.&%é
bogo um.” code. o al vai. Oe ew for bubcar na
Z;om%w%%éw%w OZWJ%W
me 8o malbialada ow WM bem co»?b%ca,% 40...
i mudandn aocs poucos. 676/7?0% /3 pra rar nel
howve mellor edco %Woo‘/u'/wm.

@M&W& ainda /0’0 vaiod oulrod /70%&. 0 C/é;?buw
Statl. it como no filne do King Kong. A estitia 4o
Cborndands, Lo %W/%omw%m&.ﬂéw
%@%&0@5%0 —/wmda/@om%%wc— //

ﬁm?wém/bmmg@%m{
MM/%WWW%/%W\
ZMW’?W&W%W’/OW recidava ;- |

o

/
i maid cedo por cauda da maralona. JSorharod \\‘)’ %\/—'

Wacofwézfom& A b manka ate muits tards. SVeo //
M/eﬁ /l/a;aéa,c%w/m donmin SK, ’



“g@ Y vﬁ
N
\?M@Wm%oWé%MUFC.C%méW ‘

eplicar pra minka cabeca ad v nao ¢ 0&&0@/\\
ZZ&QOW%W.CJOM@%@ZL?W%{W%

en fw/&o&cﬁi&a% M%MmW CCZ(/
w/@&wm @'%&% e condome. /%@dcé&iwue;ye«,

edco%o (/G@e c«%cdcéa,d/%ocd Mwm/aﬁwﬂ@m@
escolha.

O//)?boéd &b Gour, co»?bfwww& und aceddoriod W M—
vant, L & e donmimas.

%}L/MZ?%O%@&% erada maralorna.
@%cwwéoo‘ '%Mfwﬁ'wgo@f@mém@%w@
mais db 70000 covedpres. Ka congeionaments Cu nao ses
W&m &M&C@ZW&%%&@M&W
wnas 7K. A notsa lergads era 5o as [040. Eitavan
servindy c%x/ca% Como nao tomo %@/p% Ha. Mas
COM. pouco acucar, acabei %a/w% . yocwz/m havia
Dunkin. Donis. E estovam o wns. gowros larasja e

/gdé'& 'W./V{;@nmom 7@@%/0&%6640/@@0
MWO/W wm&aﬂégﬁﬂwaﬁ 17 %W

50 %WL@ e WW W}Z;ia/a/. O//)e

Va ) MmeW/wogaoda/mwmm—

20



W%&WW% s c&wa%ew %&%&W%aw—

W/[/o%a/m%&wc@cww& m&%v,&/cwme&.gm

/mmwmmaw 2 Mﬂ/ﬂm&m
0 guia nod Al 0 eslao
o o fs 14 guizalls Ly

Dei risada. Nao tieines &/OWWZZ Semanad

anllzs, po a@%%@@c&%oﬁw e KL 4
it S s

& 'ﬁmcoomw?;.

67%%“;%% W& Creinod &%od (/océ&/a;W na

vida
0 ¢ um Gieino o 7
é/mmmcéa@wéao@awc&wwa%z@:o ;

MWW ' S dco%%o?méwma/mﬁm&g/féw/

J{m%?m%o%a/ ﬂwm(,é)fw'%/waa :
%Ou%awogfwwoe/w/%aowm 4
J{céé%ea//bwzm/@mﬁmwgaw £

UOMWWW? \\‘)/ e
gmm@o@mm%wﬁma&m. %
%Wawmwe%ww%aw.@fow (\



Q)

a&m%w%om &
omprem. wn moletlom baras po odz ’ /w\\
COW%W a /y’w(/a/, vocéd f&@m@lﬁ% %f:: e&\\\__
recollem ¢ eséad wpas vao para doacio. ((aranba. So
comecandy a floar fo dos americancs| Pt idsia boal
%ameé%@c%% W%m qux&«%deo/m
/O@WW aéjwz/ Ok caras sao %&é& mdﬂw/)

Slidhatom em Codos o6 /00%& @WM se chover.
Owando chove, em&W/bM@zwﬁ&dM%

C?Wou%o.OWec@m%ﬁﬂém
02?004& dLss0, vocé vai com o coracio.

@@@0, (/é)ddea’o CO.

Oual o ﬁ?w M?W/Wm nitbve)
5@074 afwmwz%ﬂz%m / af&m
Ww/’w&w %/Mﬁ@%mm%mw&ugmw

M&W voced $erdo maralonidlas.
goecgoca ya; dow Wj&yéﬁ C/é:o Cowmnino edda /ﬂwz/a/
nem , / .S Vem e&o% me s -
5 A RO RS
C/é)%émafazcm%/ww comﬂw«/o/!)m%am

wnas 2 Koras e meia. Fts. Nao trnha o @m
Q&W@MW%@%&@. ;%w MM»%%@ZZ Q

iz



Catlie. wum. cockiby o oubio. um. corredbn

M}m%&wm%f@%&amwﬁfﬂ/mmagm
me .C%mm/&m%%w% W&%@ 0.
mentou: %cé Q/Wz%um&m—%/

Dot wisadh. Sava mesmo W/pmmw Bt
mema&aamW&@ﬁWmm //
A Ka OW,mMawa@WM, :
sem. coberdlon. @%&c&%@&/ = W dormin com o //'
%czaé)mﬁmm/omm%w.O/me/@@o\j” s
ae%.(i?bm,mé&ﬁ&wwcéwmw%@w%&oow //
Wﬂwomﬁw,@mm@%@mg

A O e o



A

chémmo&ow w/%ﬁ@emaﬁ«mmo@m\
W %& Mw@ Un W&d coberton, %w \

M/@WWWWW%&@%%%W%

jzm/m%m%mww%&w%a&%awm
doadd. \/‘f%mgwm%m%,m%o@wwyam
%&éoéﬁo%&ww/w .
WWM@W%MM,/WLWW% (/é:oedﬁyw
O//)a/ucﬁimca,/m. C/égﬁaw/emm&f%@%@zww

%% C%cwe/ ow Cfucee. %cw me voce Lua
/iw%m %MW?M&U&?%@MM
comm%m%wﬂwc&m%c&m/m&m%me&w
meio do caminko eslivesse comendp. ﬁﬂm
MCO%O/%O maa&&ax&./%a&%&wmmm%
W/be/wea em &m’/—%/m voce. jem/m %W W
pra descarlormos absolioments s o peso eitia. Slun.
wmn motlivo Maazdez&@cme@aﬂw@zzdzwc@cw&.

aocécom%omm rova. @0@%)& c@owwéam%w : @
/

24



)

%mdm%/z%m%macw%mf

Crgracads (oncebs allgo diffenents nos WA Mo (Brasil
w%m@maé/wm:;%%&%émﬂda%@%wﬁo
edcmM@aMc&dWom/ym»w%/c adda
wa%c%cé%edﬁa%&&@w%ﬁ&%j% /@/Mm/
mulbar nigin bebadn ow anda com o /W :
Wm@%%«mﬁ@zﬁ@%m
OM@’WMQWWQWV@AJMW/@%
@qoma%&m M.J{d/bowma%m%e recidel
da policia, wma éWW&m@%& na
2 %WO@&&WW%W&%W@M—
ram que nao @m bolelin. do oconréncia e8lavamos

U amigo do mew M%éWMMW&.O%%
MWOZ&Z@@%O M@4@Wdc&%&c@m¢
antes da /yoﬁ'céa/. C/é;/ofz, al val.

0%@%&%6@0@0&‘%&@&%&%0@%&% //

|

@0&@% A acofz/zmcéa,/'a; avidarm )co . |
%WW/bMWM &Md/@w&wd@/&d@d&\

&7«4 w/yoé'cza/ sewe pra punin e /zcw/bm fw%g&éz::)/) -

o‘a,d&m/W me/cwedﬁw@ 880 ‘
% aacéefﬁ%m%m&é%@m eco pra vocé,
> 7 e /
e edcondon W vgo a /boﬁ’céa/. g

N

o

\\
At 69



#3)

A

Cu entind que lode. Kisloria Ton dpis ladis e gue N
08 bandldos no W/wﬁoan%mwé/ye&&éa/a&d
awmald.

M&MUW.

ozg%ofw m%w% 208 EUA, od/baﬁcméedﬁa amados
‘W 08 dontes e/bcw&%wwd /bofo oo é}o 2o nevista. O//)w' medd.
%@WWMMMWW/WLOMWM&W—
%,wdew@cdoécéw"wcée’w%@%awww/ym/bwmﬂ
ow%d/u'oﬂ.

ad o medida que o lempo vai paddando, fui me
= ey -

oL trka policia en Cody carts Jodo carts. Aguclas

wmad g o Vetne. (s carros brancos e azuis, com
Sinened mas. (O /géf:;d vedlidos o /ﬂ% WW/Z
e 08 dontes.

o@o&@&mﬁc&a@%"w%@m ‘2 por
e /yoﬁa’w @ﬂmwngfww \/@w«éww/m{;
ruad sem. eslor abracads. com o minka bobia. (. ia solts.
/mwmgw/

@mé%&wmc&wﬁfc/w@éﬁ. (S)cm/ @0&&
dar errnadh SMas acho que nao tam rnir db. notéa cara.

C"mm%é@m/m/mmmmﬁm.




§WW& me.wMoceZoO 0
loch, ﬁ{@@/@w Q cxercils ﬂeﬁc?b@w Ao %»Zz;
Vi /p@mc&M e &%w@ se pa dﬂ%w:mw?b%/
Nissa!

%mm&w%%/p%%wm%w

Ve em 4 e/w/wa/ma%m' ’ val Vel ao YLvo.
W?me/ C/éc)o lava M w%i’% /bofz/ un 5/70%/

’

gaoaaw%w&/pom%d UA. Ci sei. Tom 0 ante-
M%Ww%@%&gﬁeOW@W
dain %/M pessoad wns dbas antss. CProvavelbnents
WW@@&MMW&&MW%W—

Mas o'neMWaﬁmWwawO%afm/ywd
EUAg

o%a/ MMWW cll pra. mim.

Sﬁw%aémémgmm.ya;m ///
é%oﬁ%&a&%emm&cm&&@%em 1
3%@%:%@%@%@@/@%6%%%%& :\
somas, Coos. b que se (nlililassem americanod-notlislas),
/%cw/ww. 5@@%&%%%@%&%&@%&&—6@@\ ; %
resls. Spico Ao o , \\‘)’/

Q?ixmw%mnm@wm%&w //
i S



ol
Q

cw%@%wum.

C()MMCLW W%M%& ”Wo‘ca/w&”. \\

%M%&a@%m&mﬁ@f@o@é&c@w&w/%@
mellon.
W@é&%ﬁ#mw@fmgf/w@m

oo'Ma, cwdam,aé

R L. ol /i Yk s Finn
SN (/o nacio mad o ¢ que ela
%L«O%W@%W%of;we&
aMW.QMWﬁWa/wW@%W
%&We/%&%ﬂe&c@/%@%e4ﬁé/md/w Sodas
as nacionalidadss. Snka am no do noséo bado —
%x@m%&c@o&@aﬁ%/dwmc@%@
/Wo&a%éwéaﬁzcwcomwww-%amm
WMJMM%%MM&MM@O@J

A nds eramos lodos iguals. Sodos, com. o8 mesmos

c&da%’&d. \700%& com W a visla k%o%& com od /bw =

ok mondtios. (s mondleos mais variadss poséivess.

28


https://www.youtube.com/watch?v=hbTD28LeN5Q&feature=youtu.be

)

A covnida ¢ indbvidiall mas a mesma sendacao do
wnicio & visivel, Citoo todhs com meds @?wd c%cu/om%&

/%M W doiva o Sorrnin ow canfar. \/{m/w
%%%m /%@@m@wmo%m%w.@;/—
V% a vida d%w a condlalacio da M%W 0&/0&6
%OW&WWMWWWWW%—
nomenall

fm%ao ew vi Ui

%c& y wmww%@oﬁw%%%m

ouco CJWZM@ > :
/ %wy@woa{zzi%mom%mﬁmw&awa

' o ko O cara eslava recolbendo ad roupad me
/O%w Como se mgmw agressive. E rdo brka
/bmce/m%ga@m ”dafz/%” ea&o’u&w&. C%eod m%od

rinam Cambem. ga; virel /Mw& nas primeias millas.
endinado na minka calea. nad codtas. -~

(Dbogues o gorro .

/%M@Wm%@%fo@w/m;onw/m .'\
M\/{W@d&m 'como%amam' nava
W@M& com el na mao. 0/77,<—\\ //'
uoww&/%@%m%wﬂ%@o%mmm@\? %\/"
rimeira maralona y

ﬂwm%émm@&%zm%m ‘

N

\\
A D



A

30

)

mmwafmm/%cwwm/mwm%m

eram pasiageiras Euso recisava aguentar. Abinal s\
a&dﬁcfmﬁ @ cch&/jTERmmA aos L2km. %&Zj CoE e
doned Cominam aos L2kmn

Chas.. rminam néo (as vio conlonuar por alguns
aﬁa&. @M%M@/Q;@M%%OW, eidlom ant;-

Wﬂw‘a&., E aindb assin nao serd. pra senpre. Deve

ser gtaé 3 dias /Z mwno.y =

a /om, vai, Vamaos Ca. Voce e voce W
Mas nem i 6.0 dores. &
Sim. Sa %}w@ Ernuitak %m
Flones, nao. Pssoas. A ruas estavan ltadns por
millares 2o pessoas dosconkecidns. (Pois .. 08 Cais ameni-
canos gue e&o/a«?cww w%o/a/p&é e Superiones. s, it yaim.

é&com&m&%ﬁmm&a e/e&mcéww/xmm& o nog.
gummw&mmmaﬂm%wm@w
"Yow can do T’

;%«/Z /05? %@d WM %0% mind /eﬁw&&# C/é/)bofa ac val..
7%%@%@&%@6@0%@0@6&& : m»w%m,

6%%%%5&%@%@%@“”%@@6&%4%

via 0 m@z&




)

674'/77/. /VW Mo . eamod W C/g)m”wd Somente
pessoas. Nizo /ﬁ%m@m a nacionals .

//cco/wd oca.

\7;22 mudica em alod /0%&. % banda. \7&%@
Mww&wwmwm@%wmmm%
i Zm@ 2z

8§ criancad ficavam enfileiradad na berada pra
/0&@%/%%&%%@%% /

@W@o@WWW&w/w%W./%M
a@wﬁu%wm/mwm/mﬂﬁ@%m%m
Codos.
%m%%&mmmd%m%m&m :
M&%ﬁw&w&%(ﬂwm/w/émm&m%w//
elzs. &

@W%ch@owﬁ%&%&de@wﬁ&{
gﬁwwm@n@zﬁimo&m&%m&m/a%\
ser varidvel] mas ob serlimentos, a raiz é a mesma. 1~ |

5@&6@00&&@%5%%&0@%&@0%%&0@%&&@\\7}/ g
cxidle na nossa cabeca. Somaos Codos capages. G

/
2

/b/wcc'&wwé saber o W rnod M (\




com % aod americands. /%mga/ VOM g %
abraca-los lods. %

Q@@%M 7 /w/»wzga/ uma. Co . Como
rome nas costess SMBELLA. Sim. Com. dois. | Concidbneial

/l/a}ada; O@WWMM M@%@ow/ne&
o sottos. Jsabell & 0 nome do minka fiha. & ne

5&@%&(/&%@0%@% W&oo méZL
sonriw tambem.

gﬂ%m&%%Mcommwm
em $0risod numa maralona.

Oardo a ¢ crianca. aprends que nao e dove
%L&/LC&%%& /VWM%%@/WM@
nao ¢ Kora o mudanr.

Sequi covrends, me bidhatando em lodos o6 /yo%&

CZ;;@@@ amé%w&‘mﬁo&aé%m%mwmd
calia. w%/owm@%/mmwwwn%mm
/ﬂwa%fciwcé. %MWMMMWfW

MWWWWQMMM%%% Sew‘

i



MMMw%@WMmeM,M% : gue
ew/wta&éa@wwm%m&ew rove. 0&@&W
W/MWM/WWQ/W/O%W. Era a minka
vontads. C/éjm 72 /?wz%a edco%@ /I/M 1272 /M voce
WW/W.&W@MM@W@W

GL%%@%L ova.

C/é;cui entzo. ao/oa@éxedm%%ﬂaé@w%uwwm
voce. C)omuw Lividindo essa viloria com voce. C%m@uw %
OWM&W@O o Aot como Cor wm pedacinko
gmwmowwcéedﬁ’mm%&@we/z%fmmmw
W oultios milhared o pessoas. Era vocé me c?bom%
na dor.

§Wmm ec&cmwma@fam mm/u%/
Muww@w.geé%wmaauﬁé%&/@wm :
aco. . C obviamente. comecei a encarar com (8éo. a;///

»?om%a/z(/é)/ Pt
pelos 30 e Canlss quilimetias, eu jo. estlova. ovniloln o jii

Unka 4o pra ebs d@@éw c‘fcmM !
; ; \
/maéa/é’a MWWQ/COWW&WW.C?% 4

odia Y. ra Cedd, mais dev : e
£ /éifé’%wﬂ 87 R
gww,me/mmm@u@ow.@/

|
N

\\
Ay s

WMM%WW%%W%MMWw :



34

Zm//m@é% E uandly ol flcou . matcds, do mim =K

%awo&ﬁwm&ﬁc&@d%&ﬁw ./VM c/,awa,/bm \\
)wdag/o' /&c&m a/@%cmﬁw&a \/%(/MM @’{;;ao
%@mmm%m/m &M&éwe&ﬁaxm-

o a vida dole.
gewwémmma%www%w@%cwﬁ.(%ééo

M@W Sow m/@@/m @W O@me/bew

. NUMN.

C()Wca/wﬁ@éé&a%wo@om&/w %
/eé@wmwmwmm%mmw. i ama boba
MWWWmeMCM@W@O%
m%mm%.%%cmmﬁa%/yw . mad
wWOW%WOMW/M&Mwé’oMmW
era Kistoria. Sa,/m/fxem/b&co@%ca C/é)da/o’a,f&w/dx
/ba,«%a/a
E rasson. Assim. Do nad.
%@éw@e«}b&w@w%&w&@@m '&0&6&
am%woddoge%/a/%de/z@%w .

LS’c'm,. @WW@(/%M aece W@&d@
odmfmgw%wm@wmmﬁofmwm%
WWM@W%/@%@W@W/M@&&/ 9

@)




)
Ackhava ew nao pedla po ew era boa. ad na
(/%M@';fﬁawmm/:dmﬁé%ew.

/%aoé)ﬁm Como dbi constaar isso. (Foro 86 db
bombrar. C as percebi que verko MW‘ (880 As vezes,
no caéme/%/ Ma% com W}LZ minka %%@ @/20(/&0%2%
ﬂm@ﬁc&m/ voce $e Senlisde um pedo.

2 r= r

§WwWMWm/m,WwWM
sertn amade. Cume sentia un proflluna. € bansflor: isso

/ymwcéMe'm/. C/CWMW %ﬁaxW
/W&W/a/&
(%MWMMWMC%WW/%MOW
coidad e nao W %cga ma/ocwé. @0 eu
W@%@W,m%wf;w/@m%azfé&,
0 aliado da vida Lole. o peso e&oa/ca/m%mm&
Tt o i Ww%ii&wa@c@%éwm///
eslava com raiva do mim. //

|

%&%/Waawﬁo%o%.%mwwew% |\
que ninguem & um W/MWQMMMm&‘\
peso nao exisle. Nlas rao /ww%%w/w =
Cnha acabads do co W@M&%MW \\7)’ %\/“
Wf&wmm&%&fw&c%%@wm—/
Wmﬂ@%«mfm%%@ww&@m (/

N

\\
At 69



eidlia \
&MWW %ceaﬁ/c . 6)
\/{ceéﬁ/e ew odw@od%m edo dim. m/a,?ww
?MMM%{% M@w&dﬂ/a&@. His e
wul um pedo.

W v Sudpiros. Uns Sudpros 8 -

“‘. /% % N
D .‘
Q

nhos vem i b . wm ar necida dait a
%@mewfzo/w&%}mww

W/MW@W@
Wc&mﬂla,/oédw,amma/@m
enlondon (880 v, minka Liha. a voce.
ago W
%/WMVO%WCOW/M%W%W
mmwmﬁwmmwm/m
Sim. a%u%wcéem/pm. Mas a inensa maior
/bm@%@%awcéa’a/@mm%@a%%cééam
¢ assim que lody aguels es0 saiw das minkas
coém%% ma/czziw/ (/% c?me/z@/w/a com vocé §obre o
UM&MW}Z

36



)

%mwwdmdﬁ%wmm
/@@m%dgfmwa&%mw a do conrer
2o mew badp. oém%cecéém% éa%w@/aweca,
acredllar no amon.

0%%0@/0@000@2@'0 'w.éyw/ba/cﬁfo%ma—
m%mww%@we&w&d@@%&o&oﬁ%w&m
Lamben.

%mwwwmodﬂmd%/ow
a %wﬁm%n@w%&wwm@aex&%&w
chio

i assin @%aedmdw%céw,%
wm/mmm%m&m&c&o&d,m%&&%

k%oo' addim.. %Ocam/ Sew amor ezﬁi&w}w@m’fd&w
wnd%wémga/(/éﬁuwa%mmﬂ :

Q%ox%w%mém%@&c@%m/m@ i
%M&@/WM&@M&/WO& 02770&&%42@@ &
wwma%,w%a;a/moa/%om@@%w eédes. f\
C%%WWWOMWMCZZWA
M%m&m.é’w%m@m@mm s /,'
WWM.OMMU%W/MMwV%\j)/ 27
WWMW%WWMMM /

/

W&d nao el como ¢ /ym voce.. g
N



\7;%/% vocé nem saiba aindh.. Neio sei %&c&e&c - )
queria. b conan sobre mim. Sempre te wna llerincia,
@%d/%&ﬁmmwefowmoﬁa«w%%%me%&\\
eo&Ma&&WWW@eW.Cﬁ@w
MW%WU%WW@%@W/%W
@LW@WW%O.CJMLW%W@%@W@M.@
%M&%a/wmo&dm&%%aw%aﬂ@%
awﬁodedﬁamwmm%@owmmmoww/ym
aco»%amga;—&d. ofMM & uma a? W me e/z/wéo no
co/wﬁ@m/m‘wa&cm/m nguem ver. J%Wm
chamavam ew daia covendy e 'W%MWW’@‘
dorn o coberlon pra ni m desconfiar da w)d/ﬂw/(/
TRy Sy P S oy

OﬁéW?MwWw%@ Sica muilo
/e/n. /l/cw Comei méwf/ cm%fzwu% % ma?z&co 5%005&
ﬁomme%%%ow&/damw?%/m@

WW@ Z.

N maratona, as dones fsicas sio bem intensas. &
vaiiad (/?eé Cve vontads do do8islon. /MW vonlade mesmeo.
&7‘7’/;0:/% 4’7@%%%‘%@%%@76%@%&
carnda. dW/wamWwM/mW?
%cem,o/ymma&w Desisls. Assim a don assa logo
JWWWMW%W&/@a%W

38



)
)
e

maacé%m‘ arvumandn mais $olii ainda.
/ %MOWO@MWW%MMW
c@améam a dor acaba. Un bads %0%&
wm@occ%c%. M%W%W&ZZW@%
O vwim nao é a dor fosica. O ruim o esées dois lados
/Wa@%a@c& 0%%/5&&@%/%&6@@%
o//)ewa/a wWW&ma&ca%@e@c&
osislin. Virnias veges. Eu caminkes W/ym@ na velo-
CMWW/MGOW@.
OWZIWWWW@W(/O@@
wm@owm%mwmﬁ%d%m
/%wwmu%/%wwwmww%wwm.&
a e&ﬁawmmmz%,www%m isar com a ponta o pe
@M&M@W%mmw{&}mf%a&{jm%% /
/Wc&moc&&m&/&?  com medo Ao $obrecarre- -~
Woﬁm%w.%j;& arecia edlar inleiro, !
%Wm/wo/p%w ; W@MWO&@I’\
M W&m%&o@wf@&@w 4
a%w?_/)@(/a/m - : ;
. it o boiiamos. TR

chorei em nenbum momento /@éw =\

N
\

e 8


https://www.youtube.com/watch?v=PIPEPXhR1ec&feature=youtu.be

.

%M?M cas. Mas hore: db emocio

s serpre el chorar.

/%M o c%ofw c& eMmocao.. \/f%/ C%d@ eu cwgo M
\/{czo M o8 noc/od c%ofcm no cadamento. \/gc%&
Cindp 06 aotlas choram W Wa uma
conpeliea Acko bndy W as pesdons choram em
reencontios.

e minm. ¢ o matorialigacio da emocio

C§> Se le con&co /em/, voce /ﬂwam/eM val c%om M
onlos |

88!

40




)

Sew pai me Lots wnafc%mm@ A poste: a
%ﬁ.gx{ic&fw@w ’ ec&xﬁ&é&.gm fw/e/n
M&mm%&%%e&

gmMWM%W%C&M,%MWe%
alivio. Ravia lamben a all.

Chis e. A el da Ao,

5%42@@%%%@%6&5@/%%%%@
MCOMMW&WM'%}/%C%O
/wceddmw//fw@wumw rova e dentindy love.. Cu diria
gue 0 egponts huga o flituan]

W@a/ 272772 . 0 qoeo, M@dﬁ—
aw/WmWw%wchWg@m
%& 2 /b)w/o'd%. C%O(/ea/ em /b)zaﬁ'came/% mais da
%ffwm,. ﬂc&w%&/%é%&w%@%wa&m

o@m@m/wwa%wmo%mmm&cwd R,
/W&/yow/am%ﬁ Jfgzw& cra 0 nosso moments. For
wmwaacéedd’uemme%{ymm%nazz«e&%%cge—{
M%M%ﬁ%&owmﬁwgmwmo !
lontlandy doivar minkad Gias do ararka ¢ mirkas . | .
Sombrad pra Cicé, pra o dar am amor Umpo e puro. \\‘)//

gﬁmwéwm@%&ﬁ% / //

\/&a%e&afwm@. [

o



ngmw%i a medal¥a \\

@W@m Cramos ab %@o%m«@" 7
MW&WWW@%M&%W%W\\“

& daida

&o%mwwdmmﬁ(/m&
%u‘a O medicos paisavan /W $e precidaoamos e
S ..

A mmawmm%%@.@ neipalbments
%M@{Zaﬂw&mw&/’z/é@ww&ﬁw /s, 2

nod 0%0&/6)&&% wna W wn%m%%j
Jg/ba&é)@? rova indlyi /

. W&&mm a adnite W%
M/chm ozim%, w%&w/eﬁ%@
meéawﬁ dz&M/

é’dﬁ(/aﬂwé com. dor e com baslarte %L&O @Wwd
volbar &%a/bmaga@/e ew/wm ch@%m

uma e’céac&”ca/z/ma%emf comcéc 0 UN cara numa
/mw% @WO& w/@m&c{%%mw k?aomoé
converdandy com o 'motoridla. @W se o era Az

42



)
’

=5
/Vwa/ L70 e e ja $olbou ”ﬂ/ / maora. em A/oaw
%W ¢ /Vaaa//%w/}) C/QZ% @0%40 W e

Curco. C()W Prece @ oudi edda ma,?m
de %@Ww baslante P c@m bogo. Podalava }mfw%/
6)0 W@&M/Wa//wfo @790/ %00 W%m en-
mﬁme&mé/mﬁ. %w%%& verlida. //uz%a
aramos na Jimes SW 0 gue rendow maid a?maé
%@& C/é:}b@w W voce ad u%'a, W da. o//)a/uw cena Ao
%wa il e /o&w@ romanticos.
@W,MW%MU cw me §ente vivendo wma
A o e W /oe& realldods] Cimm =
rnealidads de@&%m&@m%&fo%@wmw’ naca /




N
C')@cwwé a0 Kotel, SMew Dews. 90 dolores cudlou =4

cisa wlte. Mas era esse o valor mesmo. Se uma /eﬁ«em
W%m/f %M ﬁ:? @7)0%%@%0&.%@
caro; we’Wm 2 que néo doew @aﬂw&w
@cwd@ﬂdm&fw%w@m/b Voltar 2o lari
ndo loriamas tanty, Nao tria o o roman-
W&%mac@z@wamé@m@w,/m%m%m%mé
0&@4%.5WWWMMW@&%%W@/%
%/MWWW@&C&M&LM&M&O&W
W%W/W»wd%www/m@zw

momentlo do volta.
O/@@e % /p%a’m%M&a}bw
Wﬂ

nao e W 07 coldad m«/zcéuzw.
W’ : ¢ A mar ad coidad uind
em C%M boas, WCOZZZ % ~
W’ nog ver m. Cé¥a alom % s
u/V /77/0/7716/%, o ”WZ% e U@M(;WWZ@

Sw/wwd WOW Comamod /M@Mm&d
WW&@WW@W&WM&W

44



)
©
s
Nisso %amm@Wme&/ymo
@W/M%Wafo&aaﬂwm
gmﬁ%ga/awm@n%%u%@céém&mmowﬁo
dia] Alom disso. tambin toka visls uma bja do lunos

wmma%w@ﬂwwmﬁdwm/m&%ﬁawww

addamos na .@Wa vlbar i e
/gé%ww%aﬂ%wﬂw%ew Ll ./,0%;1/@

W conamas T TR e B e
Porgue ca pareco Sy /%/?f(%@

ik primeino ao  Como

N csteve tots] Ea by abortal
B 0t M%//@cm dancei 4o

R e (RN
T e bl | (.05 virias capas. Cu /Oc@u’a//
Bl e R [ . o0 o minkas i

|

_‘ =} I | /W cram ad o o
W7 /peﬁae/w& C%co%o T =! %
. W e Lot acl Cve /-

|
N

S



)

un ra lwar pra voce. Pra nos comecarmos a =
660{;(/% Codoé /:d %@d a nolle. /I/w ccyba/. uma
borbolota. SVoo /9054%&@ ser W Ambas lomos um. .
(/Mdfwe/wa/z@ e&d%@/&%& %@Mm%%m
W mos a um (Bonbolelario. e uma borbolota /mcodoa/ bem
lodas las., é/m elns /poxdwo no ew dodo Wm/ %%/
Nos. dbvertimos W Al Moot nie Zivid et para
@dco%b nosso Uvro.

AR W7 Ande peregrinamos petn by
e A s %u%/j/é& onde /ﬁ f M./
e | v/ pogobiol tartarugas niga,
B pogo i
0y = | W@ W@&/ M o
0, o gue voce ﬁodﬁ
, Poramos P /mw ¢ voltamos
W | Aot
\y /Vo Al W , A SW
= _ 5 3 %m w%mm&wm&aa&—
V&l §=| 108 una volte Niada domorands
e ___d,,._-.-._..,- 5 W Mm&d uma edewa
parao abnoco num resdlawrarte asiilico chamads Sao

indlcadh por uma prima. &b Sew pai. Desds o primeiro dia. 5D
. por-umag 7 &




)

queriamo 8 lor ido s, mad re dava eviads e
acabivanos O&W.W @?0

Q@W&%M%M
aa/mmeM.%c%@—
mod. wﬁmW./%MW '
co%ww,cala W&W@C&W—

W& abrir a /0@@ /Vaaao%@ lnba | - | h
5 &% (Ad

um @% com uma ”ca,c%aeé

b3 A _‘

na entiadn. Como esse bara¥o o i e :
el Gk el A ik cack el
?Wcomz/orbm&@bmcm&am@mm
W Se b que %VW lody.. Sec néo O/Z)?bm'd ew penso

nedéo.

. %mém%mwde@a%dwm Do

| satlso maion SMew Dowal!! 2k

| g@z@ wn (Budle GIGANTERSCO0000 :

| (. G 2 sequndps sew pat pedin uma

%ﬁwme&%ma&mg i =0
VW%O%WMM. AcKei \\—)’ =22

| | % W ele W/OM com//

|
N

S



48

c A
/) %&} eddad coidald. \\

%wm%mmﬁ@w@méawﬁamcé G
ot pra fockan com Kave o owol Melhor bigan gue

comemaod. ent \/Vaaa/ L%W/
Mt concidbneia o sidh nosso illomo

. pOoS
maralona. com um @M& 7&4&% com/é/m,(/a/. 6) C cwf: c&—
567@ m@w@ﬂw&/w comm@a/mlo Coria &ido

o %Jz /
/0 .

ara o mo/yo%.

gma,&w/%@éé ecé/n a %&6@%3%&%
&b antocedincia. C)fﬂw 7 W ralo, c@m&d
comymicc& Zh, o antocedincia.
2emos, odos 08 procedimentos neceddarios, despacha -

mos M% %ﬂfi& revisladbs, tado OK C&%

/%mm&m/ymmm wfm%

C') wa/%om%em/a/wmo&m aece @?&W
cwma%: oa//bcww o \%om& @e/yw/&ma{:m/bga noddo
voo ia aliadar. Ofw/&me%we %w&mm

CD' /% ’ y o CoOmpbrasno M
S TSR R SO




Wmm/%&m%&/%mwwwwm
mults.

Senka ans 20 minatos do atiaso. Sew pai ackow me-
WHor avisar. Procuron una alerdonte e indormon o oconnids,
@Ww $e nao leriamod /b/w%&mcw. A malber, powco
MWWW/OW%CMOWO mo-
m%ecémﬁzwmo& e«%m

@Md@%&m&&m 0%0%@6/6&00%40%&/2%&
e abiaso) outios assageros fovam alle o guicke questio-
na-ta Camben é//g%//p%w %ﬂu'aw a@%ﬁx@ @é&
sabiam que rmuilos pasiagenos U conexied e
WW /wd/be%w /acce/woa, @ocd e @cwce/woa/

o Crnha ' aciéncia po edlava procuwrandn
% solicco /{;/m O;M/&m. e / /

S6 que néo i

omM&W' & nodda palle e exercemod a cwc‘é/wéq,{/
dwco%ewddofwoc@aﬂmm&agi/ﬁm:

9;26/%0 \
e@a%o.gm@/ne%nogoméowmowo ara O 4
Qmo‘/ya;/w&m%m@»w&w%amw@é— i
%&mwmm%mmm/moouﬁo.%Wde\\j)’/ %\/—'
eles edlavam cientes do athado ¢ da noséa edcala. e a |
co@a/ alendontle mal-Kumorada anunciow o /m'm%/w(/

\\
A D



0 %&e@maz&%@m%@w&ww i

eria /bw/@m&
%me%ofm vocé no celuboar da dua avo
W‘ 4 eslava voltando e no& veriamos no dia

W% elava mwm/bg& ver. A saudads
eSlava M domaid.

C/é:n/a/wcwwd. %0 ca o, @@m&d &%a a C%cca%a
No tnka 1\, entio aproveltei pra. t escrevenr

Descemaos no W/w% A C%wa%o ¢ eslianbamos
W néo havia ningue pra nos onientar. Z/R/0.
Ccdﬁaa/ no Kordrio. avia ouliad /@W&c& ﬂ/m e /0&&0@5

Nizo. No .

Tomad 0@@2&%& a///wc«/m/?/ WW da Uhiled

O Vo nos colbear. em outio voo.

%MWMMM&MMW@%/LMW

O aterdonte mal-bumorads %wzx?c maw humor &
M—W ra entliar na Uniledl) nos indormon &0
% voo /w/)a%a/ nle o nolle e 80 ; ﬁéjm
(Brasil na Fora a&wwm%mﬁ— 1.

?a.. C)aﬂw cbdéLM/??? %4

Unba WW M@W/‘/{M
%e@/é’m?aw B :

50



i n il e
zdccc&? /Vcwéc7 OM/@M@@M7 Entso po né.o
nod avidarant ent /I/e«/a)aé7 OZZ M ourod, wad/ @0&74@
Wofz?i/xdmmmwcﬁo wo?

no m,c'ow%/w. f%fwa muits omitade! 670/@% %M@/W
%MW%M/%@@/WW—
wa com yocéd.

s a%ofmj Cd i it ot il

Omg)c&ém/w%om/om \750%@@&2/%670
amanki. w&m&y&wm eéu%o ara lowmos dedconty
wgo@/%?a /m%%o ézc’aa/maée

NOSSA. 2 "WOM%WW/&M%&/O@M

WM wm%ew&/cz/b&%@%&%a@
a morle.
O/Z)Ww&, MO&@O/VW@&&/@W ///

W&—M&& 0. y
embrei 2o voce. wM&aMmW%ém :\
O/Z)eé%%xeoﬁmofcw@z Wu&waaf&%&%wm— 4
beca do allondont e outia vaca do SNewark, -, |
e me%m,fmeaf&%&%wdm \\-)’/ e
Nao trbba oulbio jeits. Si restava acedar. Tomas |
prrao botel — /39 dilares. Fallacadn. (

N

\\
a5



i

¢

A recepeionista o Kotel, erguntlon Se perdemas o voo
@Wi%&&wmfww &%WCQ&L&&/&M@
de ow. Coramba.. a raiva pasdow fc‘ﬂw&. Contamos

W&w&m@w&@ & n0880 check-oul als /5K
da tards.

%M@@WW@W@M/W%
cuﬁxe ercebe a & ,

atin. Clo Kavia sid empatica. Clo chegow a se

mma?alwmmw%a,%&. entonden
wme.gwmwe&mm%wm/mM
%ww%mmwwo@mé&n%%%@w%/
/mw&é’mmmwwwmmmd edin, el Cenow
%%MOW/O%@ 0 noddo —oul

Sw/bwé@aow/wm&mdm%w/wéwaa%fm&\/{

sabe o ¢ ala. éabe como ona, mad lem
%mwﬁ&w@ma;@o %Z/&OMWW
condeguinas ser duper e»%c%co@ = W $omod e»%a;ﬁc&&,
MMMWM%M@/M@%W.



https://www.youtube.com/watch?v=e7Axl8S12Fg&feature=youtu.be

%M/a@w%w%%xw%&m%&
@W/aow%w%aj&o?
Go sei.. Ainda néo condigo m%m%z 8éo.
ya; vl muita w?bcoﬁa/ e voce.. Ohten, W enleel no
M voce edlava %MM com 06//7%60/%2%6% %
M W voce c%ofww W &M&/m W 08 dinosdauros
Kaviam ido exdlintos. Voce a%u mas colladss. nao lom
m@mc&mm%&? :
§umadzacdwmu%ww%@w%wﬂ@
vezed. néo. (?Mcg%m%%m% alia.
%“0 e
Wux&/mom/bm;eaa
Quandh eslamos enpallicos, reaginos cono a moca
2o Kotel (% ' émam%@z.ﬂ&a%a@

ajudar

%é//u@/ Escutamos com ow agreddi oy, A
/ccméjmo@wdw&mﬁ% mgoacgoﬁ&womn%\\
WWW%&%M@WW & der empalicod o ol
todh, oo onko divide dlsso . %&
Mas & bem complicads. ainda néo sec dbreits s
/OWM%MMZWO./VM@COMM%%&’

@W nao edlamos w?baﬁcaé prrecemas o Q,Mm@;&/

o

\\
i 69 2



A

54

mﬁmméwmmw%&@mz%/m/o/cze/@o ‘\
wewﬁwww%w%&m.gc%w/mmm%\
sem volla. :
(/éc’odeoﬁa//ymm gwd/yom&(g’mm@mcxm
wm%oymwmeMgoWﬂW&%
SMellorar @;o. Kesolher @qa Qmo Cuco pra onom. Ol
Wio dia nasceram and Ltholinkos do uma cackova
5@%%@ : ; .gwwmmm/bwéw%ém
voce %cafc com unt £ M \%z/em M@%odo convencé-bp.
Voce &g @@%ngmmwwﬂé
f«ﬂ/w/jcéc@aw e e 08 Kl %%MO/WW
cwu&m/wo@c@ &m/z/omcm Ebs anda eram
necem-nadeidos. eslavam mamando e
ainda nao bnkam sido vacinadss. Voce

C/é;fm/mééww@azbm/w—
recia W voCe RO ouvia. %cé 0

cond%m endas 0 nimero 30
mﬁqnmcé%mz%gawﬂm%
30/@%@%&@%@0@%%@%%6&@&/@



https://www.youtube.com/watch?v=oU2od5WKnSI&feature=youtu.be

)

@%Wﬁ&%@&..
wWWW@W&%@%MW
we%mé%&%.%m%w%m&wcé%wm
ackar a soblucio
/[/acéwmﬁ«e/m%»wdowa Wm%omm(fo
W&&Z%WMW%VOM%WO
M%&m@c&oem%@@mwm
W&Wzﬁ% /&MOW' ad o e
WW&%M&W@(/@, o e pea MU

W‘ ' wncom%aWde erndava loria
que Wmém%@/m@a%md/wa%zjmﬁw :
omM@o@&mﬁw%aW,@ma e
ww&d@wwmw@wmm W/a/m,/
MW/%J@W@@MW@OW@/W :\
@W@é@maw%@wmmm e :
/WWWO&/W@@W A //'
%M&ma&%&/w@w%w&@m&ﬁmm&w\j’/ e
e Mwﬁa@M wMawak%aﬂwém/om ///
Z%Ww%éa&wwmm/ao/mm ;

\\
A



Bisiiorin e oot s i =l
loriamas um dia %w . Cncontfiamos um Ottt pertl
2o aergpors. onds co Ww&a/?«/wm/z% M—
vant, a%m&xmd%/émwwﬁ/om %m
/W%%@W%%W@/%(/O@é.

nolte, wWé /W 0 V0o.
66&%%&%%@0@%/@6@”%/
o//)?boc'd, WM/MMWMWW

M&mw,w%m@wwmwmow@@/gmw

ad coincidinciad conliruan.

67 e d@?&mwam ai e ew lemod o
ML@MZ K%L 0 medmo %&w /I/M {;c /0/& . M
%%W& (880 aulomaticaments. & bom porgue %;; acaba -
mos comentandy $obre ele.

Q@M (/%, @W%&o%@@/waa@zﬁ%m
maratona o (Boston. O%Znee’mﬁ/oma/wﬂa//wé
%%/mdm sobre edda cc?ba,cw&% aé%%m a Umonada

com. 08 Umoed M&Q/MMOW/?M@’MOW
emocionante ver wmme/&&mw%w

56



)
S
= Ma/(/%c&d WM@MM@@W e a a

Méwwamawzm : s iz

w adoro W.§Wu' eddad peddoad, ima -

. Isiaes e
WW/W&%

: , e&/%a..

/l/a)o vow confar o %&w %co Loivar W um dia voce
W@mm&wfm@wmom/m&&m%a
a»z%&@zw/fwé&w?

JMM&&WWW&@WU&WW—
vamod a wm%@W@méSw/wéewwﬁaWd

mmM&&&?bm@/ym%mcm/m

noséa  Els estavam do maos dadas, ad méios meio

2lancando juntas. e de ohavam meio sovvinds,
%&MW@U&@W%W%W
bonita. C()/o/w@ a%mcada/% Sew/bm;a%eé@amwd ,//
M%M@MW&%M@%&%@&/
0 cadal .’
O/ba// C?)zm o gome/w/ C/é) 2o meia M/ O/Z)e(/@— \‘\

riam Cer und 50 aros. avls

Primeino ew ache: meio eslianko a;/zd/oémé@\\‘)/ e
comum ver homosseiuais andando do maocs dadas |
addim Cao e?bmﬁ/wmnm@m & ad /om& (/%eé gue uo'q’\

\\
A v B



A

eram fovens. Nunca. tnbia mﬁ/om@ mais vethas se X
%@x /9@&60«/ }w?bwé \/{W@m \\\__
ﬁomMWgcwm/Wfow/o ¢ amor néo é edlianko.
%@x MMW M/ﬂceco/weoﬁ %@ W reconke-
@ ddo pra. min mesma. e&@oww%owgym
W/ﬁm W /ye/wm% Sobre (80, Acke: bonils olos
COWWMML"LOW& 5&&%%&@%@&@ C‘/)n

mme%w?m W%&W : S \/Vwazgyo me $ut-
/W&MV%%%M@LW/JW

%amMmc&dﬂw/&m& , ol comigo.
FT R RN R Y T
WWW&@M.WMM@/WW@/W
/VMMV%OM%&%%W&M& %@m/w%&wo
c&/e&& Wmam%wmoaé%%cém%w&
. vtoira sabia. SWas ew nunca. 0. vi juntss.

QM/WWmm@W@W%M%
mwcamal&,fcem%wﬁ%d@&é/mmaa
amor. ﬂmzmmwc&ﬁ%nm, como
W@OMW&W%&@W&W%W

pro

58



)

&Mwﬁemwg%&am%m%
%&m@%&mmﬁmmﬁm@ %MW/O%
/pwc@a 0 w?o/fVa Codom cyba/%a/om rua. \7;«4/%2 sgjam
7@0@%@ 2o lenko divida diséo.
viso WWWW&A/}%W amor. 6&2/7%—
WWM&MWM%WdM%%WW
cgdw/ helorosseauwal andands é%a/mﬁé e mal-Kumoradss.
w y soubessem WWM 2%
@%M m&@m@/y&c@im de addumir, mz%
%M&%L M%fdédaow%WMOmﬁwwM O&w
/&caé&%m o am amor bune e nao edcondido,
addim como nds &@w&&m@d/oo&m& b as veges nao
A«V%%Mw' 8.
Ci acredltss, o verdad. ¢ ainde acredlts gue am dia -~
WMW/OM@Z%MW%éOWW,/
C/QWCOM,OW&'MWW%@@%& :\
%&wmm@%/a&w@od%w&o%%d%&wa&%—\
tads do. 1/ b sctombro =

’ O%Lﬁewad%a@z%%oﬁawdm&j)/ e
Cltlo aos Komossexuais. Odio aos negros. (o aos |
ricos. Olo aos /70/@@&. C/ibofz/ as vai. lem odio a Cudb. ;

\\
A 7y D



%2@ \\
C()WWM&?/O&@MM(&/ZMQ/ \\

oagafz/ aé (/o%. é/m,a/ O/w%z, Sem %»z 4
Mas be parannol pra pendar. ibo nao M%mczma,—

do.. Abinal o odlo persiste.

%MMC/% Serd. gue nao lom uma oulia /na/wcm7
&a%m@/%omwcé.%cé%&aéc%m@mw
/%MM/%W%C&& aa/%u@éa‘,a ow da orientacio
sexual] ow da maneia do e vesln,,

5%@%@%%06@?0%&&%&0&%6&0%?
N sec

SMWW@MOWWM%MM@@LO/M—
ilD ).

%WM 0/&[/7770&&@0?
meﬂmwwwammm@%

C‘c)o el leva 0.

%W@W@W“%Z@W”W‘
cio. & preciso assumir a wgpria w%a/...

%x& e’fOMeZC(.) w acredllo.

(i‘) O/ZD ’ o @
. deig “%W




@a/ww ’ é& de a nao compllcanr..
ﬂ%%/ /V%m@ %%. s

C/g) '%wnm@m%wﬁawém/%m/«fo 3
edwm wum mudew /W visilar. \/Lc/m/cw valos. %
W@ 2o dhnossoancs. Mool Mo %m@ a essel Nos
sabemos como vocé ama animais ¢ dinoddaurds. (/Q ccc%cww&
m%afz/ doivar edde mudew para voce viedde conodco.
Ento ecscollbiemas un outio. O St Musen %ﬁ%aéﬁw
i que Kaviam virias obras do Ants &b pitnes %ww&o&.
M:fgo‘%/z %w/go—% @ccm%o %@%mem
/OWWM o arte. Mo‘wfw Mwmed%wwda&

Griea. O musea era enome. SVeo me&/a/am ver Gadd.

%M&&é%@@fwm%d s
= (/CW Mc&améfm%&_ ////

riad, enconbiamod und Mo
o (Peasso. favia an .’

Epe; ele pintow un \‘\
/ clo W @%0 7 //I
o o nelance e. /l/am/\\ ‘)/ e

é/ﬂw//m? @a/wca wna /)

/

/’cwa/ 880 ac.. [I



‘@3@ :"j‘
N
&co/a,odew@/bmw W@MM ‘\

62

(Feadso goslava 2 Grassiis Era um %Wf Voce
cw%aa/ /@w@d«w Mwm/cwa/7
{ 6@4& @%@WWM enca db pe.

&%w%amwc%x&ammw?%& /b

%@&%mea&

@mc%bm%w@mm%wo 'l com
w»wz%wco%&w

%Ma o & M : nel a / . A0 CON~

i s e

W(/MOWCOMWW' WWWWL(/
%/%&MM%WZ &mwyow/ac@.
s

C/é)ao' % novo, o %&%L&&O %/

e uma /. ¢ wn giraddol a dem&m/om/
L S e e
/I/MWW%WW@OWVOC@M%&/7
@@M&/@&M&%.
@W&dfo@eém%wwm%%%/& Snka ama
/MWM 0@%&%@.025%0@&@. ozg%omﬁwdm




)

/W/W.%@&W—a
/WMWM&%M&/@@
/l/owa@%aedﬁawcmﬁawc&aw
ara edcoller uma dnica abb. Caco-
M&@%é}é&ﬁamm
MWWM&&O&%&
pr lom. gente que nio perds o glamowr nem MORTA/
\/{M oo todo & ma&%w&w OW@W me
WWOWMW&%}%W@%@@%
Stes o ivmos embora, M/m%écw/a/%awa@a
sentlada num banguinko. o lado do und chinedes. Jigues
OMW linc: @%,Mwmﬁmz‘/%mw%

W vidhos.

70...%?«@’ , e/wouw&...e'c'/z@—///
M&dj@ udlp 4;“% 028(/@ M,’/
Kisloria vendn ﬁﬁZ& W&d .

ol elss.. il
Mas pera G SWossor: j)’/ e
2 i otk ko a

wrna PUTA CHATICEEER// Mo ote.!

\\
h i O3 o S
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0 ezédﬁmmcu’dd%o ; % mudeu.
% pendou se a wiesse locar. fologra -
m}mu@wn j;m /W %W [ surgem lantas
o d@%&w&éoﬁ'e@&
\/{Wwwﬂﬁ&%w&dﬁm%wx&%/%@e
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MM&W% ?;ce% no MW/;@W. & guar-
%&M,zmm&mo%%%%ma&%%mm

M@M@/MWWW@&%@M&MM

flses por lidle vidi. Nao o jeity
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ara ducala. J?%fw W voce W e W‘— :
/ZW@@%& ¢ ainda lenla WW%ZZO&& Adoro a \‘\
marneiia. Como Joce e me rneends. P !
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aa/cwm%wamwmﬁimmm/w%o&/c&&ww&
o@m/nmwmmémmedﬁm
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pra Lormin no rancho do dew avo @W&mm/b%m
e Scwyaw%c Baria, W/W&O dia comendy

M/VQ/TV addow uma pig o& ;
%C@c%;;

vacl $el ; 0% ode %M@W
WM.




Sao acl v 'me— Mwﬁcw/w%o o l-
WWW%@M&J”Q@&’&&M%??‘%%
W@&a",w@ romelo vamod ler um o 80
nodso. /w«%:/ @%af W@eo W lenod %.
CPréseamos. vamos ao cinema. freamos morgands em casa.
et Ua. Qam,‘%am coida. OW o vontads.

Lésa v ,M%wazw@m%m&mm%
aowwmmzewwmm@m%@m.
Cuw tambim podonia aprovedlar para dor wm bials na pele
ro condulbonio da o//)uz%/z%a/ (‘f’ﬁ odriamod o%a}o Sua fwa?ba,

QW%@MWWé/mWOZMWw
mo%we%W:WWum&@zW@%ow

Ca fuec mm.%cé%mm o s O et

880, %jﬁwwmww%@%w%wm@% //
MW...@@WWW%WWW% :\
lom do. chamar minka alencio, do me moslsar a impor- 4
M%MWM.%@@W@M%M il

%7}. \\‘/"/ 2
We’m / '%c&mmwﬂw@m&m /
Ma‘/f%m%/i/%jwwcé géﬁa%mfm%w%m&(\

A C e T



Q)

wmw%om..@mﬁww/mm%amm\
mald como Joce. Sm &maw&omm/bw@d o//)e— 4
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